,wDZIECIAKI NA KAJAKI”’

SZKOLENIA KAJKOWE DLA DZIECI
| MEODZIEZY
*NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY PRACY
INSTRUKTORA*




DZIEC],
MtODZIEZ,

KAJAKI,
WODA,
PRZYRODA.

§ PRAWO W TURYSTYCE



USTAWY




USTAWA
z dnia 18 sierpnia 2011r.

0 bezpieczeristwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych

Rozdziat 2
Bezpieczenistwo na obszarach wodnych

Art. 3. Osoby przebywajgce na obszarach wodnych obowigzane s3 do zachowania

nalezytej starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb, a w

szczegolnosci:

1) zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzadzeniaiich
przestrzegania;

2) stosowania sie do znakdw nakazu i zakazu umieszczanych przez podmioty,

3) zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci do umiejetnosci oraz
aktualnych warunkdéw atmosferycznych;

4) uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;



Art. 5. 1. Zarzadzajacy wyznaczonym obszarem wodnym umieszcza, w ogolnie
dostepnym miejscu, informacje dotyczace:

1) zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

2) ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego;

3) sposobu powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi.

Art. 5. 3. Osoba ptywajaca, kapigca sie lub uprawiajgca sport lub rekreacje na
wyznaczonym obszarze wodnym jest obowigzana do zapoznania sie z
informacjami, o ktérych mowa w ust. 1.



USTAWA
z dnia 21 grudnia 2000 .

0 zegludze srodladowej

Art. 5. 1. Uzyte w ustawie okreslenia oznaczaja:
1) statek-

urzadzenie ptywajace o napedzie mechanicznym lub bez napedu mechanicznego, w tym réwniez
prom, wodolot i poduszkowiec, przeznaczone lub uzywane na srédlagdowych drogach wodnych do:

g) uprawiania sportu lub rekreacji,

Art. 44.

1. Kierownik statku uprawiajacego zegluge jest obowigzany stosowac sie do znakdw i sygnatow
zeglugowych znajdujgcych sie na drodze wodnejina jej brzegach lub pokazywanych przez posterunki
sygnalizacyjne.

2. Przecinanie kursu lub wyprzedzanie statku jest dozwolone tylko wéwczas, gdy szerokos¢ drogi
wodnej jest wystarczajaca dla jednoczesnego przejscia, z uwzglednieniem warunkéw na danym
akwenie oraz ruchu innych statkdéw.

3. Przy mijaniu statek ptynacy w gore drogi wodnej powinien, uwzgledniajac miejscowe warunki i ruch
innych statkdw, ustapic drogi statkowi ptyngcemu w dét drogi wodnej.

4. Statek wyprzedzajacy powinien wyprzedzad statek wyprzedzany z jego lewej burty. Jezeli szlak
zeglowny jest dostatecznie szeroki, statek wyprzedzajgcy moze rowniez wyprzedzac statek
wyprzedzany z jego prawej burty.

5. Statki moga ptynaé obok kursami réwnolegtymi tylko wéwczas, gdy umozliwia to szerokos¢ drogi
wodnej, nie wystepuje ryzyko zderzenia i gdy nie stanowi to przeszkody lub niebezpieczeristwa

dla ruchu zeglugowego.



Art. 45.

1. Statek moze zatrzymac sie na postdj w miejscu do tego wyznaczonym,

a w wypadku braku zakazu postoju - wybierad miejsce postoju tak blisko

brzegu, jak na to pozwala jego zanurzenie oraz warunki miejscowe,

i tak aby nie utrudniad ruchu zeglugowego.

2. Statek na postoju nalezy zakotwiczy< lub przycumowac w sposdb bezpieczny,
aby nie mégt zmieniac swojego potozenia pod wptywem fali, wiatru, pradu
wody, zmian stanow wody lub ruchu statkdw i aby nie stanowit zagrozenia dla
innych statkow.

3. Statek wycofany z eksploatacji moze znajdowac sie na postoju tylko w miejscu
wyznaczonym przez dyrektora urzedu zeglugi srodladowe;.

4. Na statku znajdujacym sie na postoju na szlaku zeglownym lub w jego poblizu
powinien by¢ stale petniony dozdr przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach.



USTAWA
z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ustugach turystycznych

Art. 11a.

1. Organizator turystyki odpowiada za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie umowy

o Swiadczenie ustug turystycznych, chyba ze niewykonanie lub nienalezyte wykonanie

jest spowodowane wytacznie:

1) dziataniem lub zaniechaniem klienta;

2) dziataniem lub zaniechaniem oséb trzecich, nieuczestniczagcych w wykonywaniu
ustug przewidzianych w umowie, jezeli tych dziatan lub zaniechar nie mozna byto
przewidzied ani uniknac, albo

3) sitg wyzsza.

2. Wytaczenie odpowiedzialnosci za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie umowy, w

przypadkach wymienionych w ust. 1, nie zwalnia organizatora turystyki od obowigzku

udzielenia w czasie trwania imprezy turystycznej pomocy poszkodowanemu klientowii.




USTAWA
z dnia 16 kwietnia 2004r.

0 ochronie przyrody

Rozdziat 2
Formy ochrony przyrody

Art. 6. 1. Formami ochrony przyrody s3:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

parki narodowe;

rezerwaty przyrody;

parki krajobrazowe;

obszary chronionego krajobrazu;
obszary Natura 2000;

pomniki przyrody;

stanowiska dokumentacyjne;

uzytki ekologiczne;

zespoty przyrodniczo-krajobrazowe;

10) ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybdw.



Art. 15. 1. W parkach narodowych oraz w rezerwatach przyrody zabrania sie:

5) pozyskiwania, niszczenia lub umyslnego uszkadzania roslin oraz grzybdw;

6) uzytkowania, niszczenia, umysinego uszkadzania, zanieczyszczania i
dokonywania zmian obiektéw przyrodniczych, obszardw oraz zasobdw, twordw
i sktadnikéw przyrody;

10) palenia ognisk i wyrobdw tytoniowych oraz uzywania zrédet swiatta o
otwartym ptomieniu, z wyjgtkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku
narodowego, a w rezerwacie przyrody — przez regionalnego dyrektora ochrony
srodowiska;

13) zbioru dziko wystepujacych roslin i grzybdw oraz ich czesci, z wyjatkiem
miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego, a w rezerwacie

przyrody — przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska;

20) zaktdcania ciszy;



21) uzywania todzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania
sportow wodnych i motorowych, ptywania i zeglowania, z wyjgtkiem akwendéw
lub szlakdw wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego, a w rezerwacie
przyrody — przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska;

23) biwakowania, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych przez dyrektora parku
narodowego, a w rezerwacie przyrody — przez regionalnego dyrektora ochrony
srodowiska;

27) organizacji imprez rekreacyjno-sportowych — w parku narodowym bez zgody
dyrektora parku narodowego, a w rezerwacie przyrody bez zgody regionalnego
dyrektora ochrony srodowiska.



Art. 52. 1. W stosunku do dziko wystepujgcych zwierzat gatunkéw objetych
ochrong gatunkowa moga by¢ wprowadzone nastepujgce zakazy:

7) niszczenia siedlisk lub ostoi, bedacych ich obszarem rozrodu, wychowu
mtodych, odpoczynku, migracji lub zerowania;

8) niszczenia, usuwania lub uszkadzania gniazd, mrowisk, nor, legowisk, zeremi,
tam, tarlisk, zimowisk lub innych schronier;11)

12) umyslnego ptoszenia lub niepokojenia;

13) umysinego ptoszenia lub niepokojenia w miejscach noclegu, w okresie
legowym w miejscach rozrodu lub wychowu mtodych lub w miejscach
zerowania zgrupowan ptakow migrujgcych lub zimujacych;

14) fotografowania, filmowania lub obserwacji, mogacych powodowac ich
ptoszenie lub niepokojenie;



USTAWA
z dnia 28 wrzesnia 1991r.

o lasach

Rozdziat g
Zasady udostepniania lasow

Art. 26. 2. Statym zakazem wstepu objete s3 lasy stanowigce:

1) uprawy lesne do 4 m wysokosci;

2) powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne;

3) ostoje zwierzat;

4) zrddliska rzek i potokdw;

5) obszary zagrozone erozja.

3. Nadlesniczy wprowadza okresowy zakaz wstepu do lasu stanowigcego wiasnosé

Skarbu Panstwa, w razie gdy:

1) wystapito zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanéw lub degradacja runa
lesnego;

2) wystepuje duze zagrozenie pozarowe;



3) wykonywane s3 zabiegi gospodarcze zwigzane z hodowlg, ochrong lasu lub
pozyskaniem drewna.

4. Lasy objete statym lub okresowym zakazem wstepu, z wyjatkiem przypadkdéw
okreslonych w ust. 2 pkt 1, 0znacza sie tablicami z napisem ,,zakaz wstepu” oraz
wskazaniem przyczyny i terminu obowigzywania zakazu. Obowigzek ustawiania
i utrzymywania znakdw cigzy na nadlesniczym w stosunku do laséw bedacych w
zarzadzie Lasow Panstwowych oraz na wtascicielach pozostatych lasow.

Art. 28. Wiasciciel lasu niestanowigcego wtasnosci Skarbu Paristwa moze
zakazac wstepu do lasu, oznaczajac ten las tablicg z odpowiednim napisem.

Art. 29.4 Imprezy sportowe oraz inne imprezy o charakterze masowym
organizowane w lesie wymagajg zgody wiasciciela lasu.



Art. 30. 1. W lasach zabrania sie:

1) zanieczyszczania gleby i wdd;

2) zasmiecania;

3) rozkopywania gruntu;

4) niszczenia grzybdw oraz grzybni;

5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewdw lub innych roslin;

6) niszczenia urzadzen i obiektéw gospodarczych, turystycznych i technicznych
oraz znakdw i tablic;

7) zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych;

10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wiasciciela lasu lub

nadlesniczego;

Art. 30. 3. W lasach oraz na terenach srddlesnych, jak rowniez w odlegtosci do

100 m od granicy lasu, zabrania sie dziatan i czynnosci mogacych wywotac

niebezpieczenstwo, a w szczegdlnosci:

1) rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez
wiasciciela lasu lub nadlesniczego;

2) korzystania z otwartego ptomienia;



Art. 47.1. W Lasach Panistwowych tworzy sie Straz Lesng. Zadania, o ktdrych
mowa w art. 45 ust. 1 pkt 3, wykonywane s3 przez straznikdw lesnych
zaliczanych do Stuzby Lesne;j.

Art. 47. 2. Straznicy lesni przy wykonywaniu zadan okreslonych w ust. 1 maja
prawo do:

1) legitymowania oséb podejrzanych o popetnienie przestepstwa lub
wykroczenia, jak rowniez swiadkdw przestepstwa lub wykroczenia, w celu
ustalenia ich tozsamosci;

2) naktadania oraz pobierania grzywien, w drodze mandatu karnego, w
sprawach i w zakresie okreslonych odrebnymi przepisami;



USTAWA
z dnia 23 kwietnia 1964 .

Kodeks cywilny

TYTUL VI
Czyny niedozwolone

Art. 426. Matoletni, ktory nie ukonczyt lat trzynastu, nie ponosi odpowiedzialnosci za
wyrzadzong szkode.

Art. 427. Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osobg, ktorej
z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytac nie mozna, ten
obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej przez te osobe, chyba ze uczynit
zados¢ obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda bytaby powstata takze przy starannym
wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie réwniez do oséb wykonywajacych bez
obowigzku ustawowego ani umownego statg piecze nad osobg, ktdrej z powodu wieku
albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytac nie mozna.



TYTUL IV
Czynnosci prawne
DZIAL |
Przepisy ogdlne

Art. 58. § 1. Czynnos¢ prawna sprzeczna z ustawa albo majgca na celu obejscie
ustawy jest niewazna, chyba ze wiasciwy przepis przewiduje inny skutek, w
szczegolnosci ten, iz na miejsce niewaznych postanowiern czynnosci prawnej
wchodzg odpowiednie przepisy ustawy.



ROZPORZADZENIA




ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU
z dnia 8 listopada 2001r.

§1.

1. Przedszkola, szkoty i placédwki, zwane dalej ,,szkotami”, moga organizowad dla
wychowankdw i ucznidw, zwanych dalej ,,uczniami’’, réznorodne formy
krajoznawstwa i turystyki.

2. W organizowaniu form dziatalnosci, o ktdrej mowa w ust. 1, szkoty moga
wspotdziatad ze stowarzyszeniami i innymi podmiotami, ktdrych przedmiotem
dziatalnosci jest krajoznawstwo i turystyka.



§ 11.

1. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy sposréd

pracownikow pedagogicznych szkoty o kwalifikacjach odpowiednich do

realizacji okreslonych form krajoznawstwa i turystyki.

2. Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze by takze inna, wyznaczona przez

dyrektora szkoty, osoba petnoletnia, ktdra:

1) ukonczytfa kurs kierownikéw wycieczek szkolnych,

2) jestinstruktorem harcerskim,

3) posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub
instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.



ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU
z dnia 31 grudnia 2002r.

§32.
1. Przy organizacji zaje¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placowki

liczbe opiekundw oraz sposéb zorganizowania opieki ustala sie, uwzgledniajac
wiek, stopieri rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng
niepetnosprawnosc¢ oséb powierzonych opiece szkoty lub placéwki, a takze
specyfike zajed, imprez i wycieczek oraz warunki, w jakich beda sie one
odbywac.

2. Kryteria, o ktérych mowa w ust. 1, uwzglednia sie réwniez przy ustalaniu
programu zajed, imprez i wycieczek.

§33.

1. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikdw przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do
punktu docelowego.

2. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, sSniezycy i
gotoledzi.



§34.

1. Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikdw zaznajamia sie z
zasadami bezpiecznego przebywania nad woda.

2. Osoby pozostajgce pod opieka szkoty lub placéwki moga ptywac oraz kgpac
sie tylko w obrebie kapielisk i ptywalni w rozumieniu przepiséw
okreslajgcych warunki bezpieczeristwa osdb przebywajacych w goérach,
ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajacych sporty wodne.

4. Uczacym sie ptywad i kapigcym sie zapewnia sie staty nadzdr ratownika lub
ratownikdéw i ustawiczny nadzoér opiekuna lub opiekundéw ze strony szkoty
lub placéwki.

§ 35.

1. Kajakiitodzie, z ktdrych korzystajg uczestnicy wycieczek, wyposaza sie w
sprzet ratunkowy.

2. Ze sprzetu ptywajacego korzystajg jedynie osoby przeszkolone w zakresie
jego obstugi oraz postugiwania sie wyposazeniem ratunkowym.

§ 36. Niedopuszczalne jest uzywanie fodzi i kajakdw podczas silnych wiatréw.



REGULAMINY - ,,owd nr 1”

- Regulamin parku narodowego, krajobrazowego,
- Regulamin obozu,

- Regulamin warsztatow,

- Regulamin kapieliska,

- Regulamin korzystania ze sprzetu ptywajacego,
- Regulamin pola biwakowego,

- Regulamin przystani,

- Regulamin placu zabaw,



PRAWIDEOWY NADZOR

PRAWIDEOWY NADZOR NIE MOZE POLEGAC TYLKO NA WYDANIU DZIECKU
POLECENIA, W JAKI SPOSOB MA SIE WEASCIWIE ZACHOWAC. PO WYDANIU ZAKAZU
OPIEKUN POWINIEN DOPILNOWAC CZY JEST ON PRZESTRZEGANY.

OSOBY, KTORE UKONCZYtY 13 LAT ODPOWIADAJA SAME ZA SWOJE CZYNY CO
WY£ACZA ODPOWIEDZIALNOSC SPRAWUJACYCH NADZOR
ALE
PRZY USTALANIU ODPOWIEDZIALNOSCI BIERZE SIE JESZCZE POD UWAGE STOPIEN
ROZWOJU SPRAWCY SZKODY , KTORY NIE ZAWSZE ODPOWIADA LICZBIE LAT



PRAWIDEOWY NADZOR

W SYTUACJI KIEDY NIE MOZNA MOWIC O WINIE W NADZORZE SPRAWOWANYM
PRZEZ NAUCZYCIELI | OPIEKUNOW NA WYCIECZCE SZKOLNEJ ZA MATERIALNE
SZKODY WYRZADZONE PRZEZ DZIECI BEDA ODPOWIADALI RODZICE.

OSOBA SPRAWOJACA NADZOR MA PRAWO BRONIC SIE, UDOWADNIAJAC ZE
ZROBIYA WSZYSTKO LUB ZE SZKODA POWSTAXABY ROWNIEZ WOWCZAS, GDYBY
STARANNIE WYKONYWAEL NADZOR.



ROZPORZADZENIE
MEN

z dnia 30 marca 2016r.

§ 4.

1. Liczba uczestnikdw wypoczynku pozostajacych pod opieka jednego
wychowawcy wypoczynku nie moze przekraczac 20 osoéb.

2. W przypadku grupy z dzie¢mi do 10 roku zycia oraz grupy mieszanej, w
ktdrej sg dzieci do 10 roku zycia, liczba uczestnikow wypoczynku
pozostajgcych pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku nie moze
przekraczac 15 osob.

3. Dopuszcza sie udziat nie wiecej niz 2 uczestnikdw niepetnosprawnych lub
przewlekle chorych w grupie pozostajacej pod opieka jednego
wychowawcy wypoczynku, o ktérej mowa w ust. 1i 2.



OC -,,owdnr2”

UBEZPIECZENIE OC DLA KADRY JEST PRZENIESIENIEM
NA UBEZPIECZYCIELA RYZYKA ODSZKODOWAWCZEGO.




BEZPIECZENSTWO
|

DOBRA ZABAWA




ORGANIZACJA

WARSZTATOW KAJAKOWYCH

ETAP |

- POMYSt

- GRUPA DOCELOWA

- SPOSOB FIANSOWANIA

- WYBOR TERMINU

- WSTEPNE REZERWACJE (TRANSPORT, KAJAKI, ATRAKCJE ...)
- PROGRAM WARSZTATOW

- REGULAMIN WARSZTATOW

- PLAKAT - OFERTA

ETAP II

- FORMULARZE ZGrOSZENIOWE

- ZEBRANIE GRUPY

- ZGODY RODZICOW

- POTWIERDZENIE REZERWACJI (TRANSPORT, KAJAKI, ATRAKCJE ...)
- UBEZPIECZENIE



ORGANIZACJA

WARSZTATOW KAJAKOWYCH

ETAP Il
- REALIZACJA WARSZTATOW

FILM

ETAP IV

- PODSUMOWANIE

-  ROZLICZENIE

- ANALIZA | WYCIAGNIECIE WNIOSKOW NA PRZYSZtY ROK



ORGANIZACJA

REGULAMIN
WARSZTATOW KAJAKOWYCH
»taczy nas woda, poznaj nasz region” 2016

Cel warsztatow:

1. Celem warsztatow jest popularyzacja kajakarstwa nizinnego wsrod dzieci i
mtodziezy, walorow turystycznych oraz propagowanie zdrowego trybu zycia.

2. Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi w czasie ptywania
kajakami i technikami ratowniczymi.

3. Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za bezpieczenristwo swoje i innych oséb
uprawiajgcych sporty zwigzane z woda.

4. Wdrazanie do systematycznej pracy i planowania sobie etapow osigganych celéw.

5. Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w zespole ¢wiczeniowym, nauka
manewrowania kajakami.



3.
9.

Wyznaczenie zadan zwigzanych z przygotowaniem sptywu kajakowego.
Wskazanie na role aktywnej promogji turystycznej na podstawie
zagospodarowania Jeziora Rosciminskiego.

Rozwijanie szacunku przyrody ojczystej i wyczulenie na jej piekno.
Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i wnioskowania.

10. Podniesienie sprawnosci fizycznej poprzez zajecia animacyjno-integracyjne.

Organizator warsztatéw:

Organizatorem warsztatow jest Towarzystwo Rozwoju Ziemi Mroteckiej.
Wspotorganizatorami: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy

Powiat Nakielski

Termin warsztatow:

16.08.2016r. - 19.08.2016r.



IV. Miejsce warsztatéow

Harcerska stanica Wodna w Rosciminie, Jezioro Rosciminskie.

W trakcie trwania warsztatow odbedg3 sie sptywy Zamosd<-Chobielin, Bydgoszcz,
Puszcza-Roscimin.

V. Organizacja warsztatow - harmonogram zajec:
8:50 - zbidrka uczestnikdw, Mrocza ul. Sportowa 1,
9:00 - wyjazd;

9:30 - rozpoczecie zaje¢;

14:00 - zakonczenie zaje¢;

15:00 przyjazd na miejsce zbidrki, ul. Sportowa 1.



VI. Warunki uczestnictwa:

1.
2.

Warsztaty maja charakter otwarty.

W warsztatach mogg uczestniczy wytacznie osoby, ktore w terminie
zgtosity uczestnictwo.

Uczestnicy muszg posiadad pisemng zgode rodzicow lub

prawnych opiekundw na udziat w warsztatach.

Prawo udziatu w warsztatach majg osoby, ktdrych stan zdrowia pozwala na
udziat w warsztatach - bez wzgledu na umiejetnosc¢ ptywania.

Uczestnicy warsztatdw sg zobowigzani do podpisania zobowigzania wedtug
zataczonego wzoru do przestrzegania regulaminu obozu oraz wynikajacych
z niego zobowigzan i sankgji.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom warsztatow kajakijedno i
dwuosobowe, kapoki, wiosta, transport kajakdw i uczestnikdw szkolenia,
ubezpieczenie.



7.

8.

Wszyscy uczestnicy warsztatow sg zobowigzani do dbania o stan
powierzonego sobie sprzetu i wyposazenia kajakowego.

Uczestnicy warsztatéw powinni by¢ ubrani w sposéb odpowiedni do
warunkoéw atmosferycznych w dniu szkolenia. Zaleca sie rdwniez zabranie ze
soba nakrycia gtowy oraz kremdw z filtrami ochronnymi zabezpieczajgcymi
przed oparzeniami stonecznymi. Wskazane jest rowniez zabranie
zapasowego ubrania, zabezpieczonego przed zamoczeniem w
hermetycznym worku foliowym.



VIl. Obowiazki uczestnikéw:

1.

o\

Przestrzegac polecen Instruktorow Kajakarstwa PZKaj i oséb funkcyjnych w
czasie trwania warsztatdow.

Kulturalne i godne zachowywac sie na wodzie i na ladzie.

Dbac o sprzet oraz ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za ewentualne celowe
zniszczenia.

Uczestnicy warsztatow sg zobowigzani do przestrzegania przepisdw prawa
wodnego, ochrony przyrody oraz karty turysty.

Stawiac sie punktualnie w miejscu rozpoczecia warsztatow.

Kapac sie jedynie w miejscu wyznaczonym i pod opiekg Ratownika WOPR.



10.

Udziela¢ pomocy w czynnosciach zwigzanych z warsztatami(przenoski
kajakéw, wynoszenie i wnoszenie sprzetu, zabezpieczanie itp.)

Zakaz oddalania sie od grupy ¢wiczeniowej (jedynie za zgoda komandora).
W czasie zajed na wodzie uczestnik ma obowigzek posiadania zapietego na
sobie kapoka i ubranego lekkiego sportowego obuwia.

Uczestnik warsztatow zobowigzany jest nie zanieczyszczad miejsca
szkolenia.



VIIl. Uczestnik zostanie wykluczony z warsztatu przypadku:

1. Nie stosowania sie do regulaminu warsztatow.

2. Nietrzezwosci lub spozywania alkoholu lub innych srodkéw
psychoaktywnych.

W przypadku drastycznego naruszania regulaminu i Swiadomego narazania

siebie i innych uczestnikdw warsztatédw na utrate zdrowia lub zycia, kradzieze,

niecenzuralne i aroganckie zachowanie.

IX. Ustalenia koricowe:

1.  Wszystkie osoby biorgce udziat w warsztatach zobowigzane
sg podporzadkowac sie regulaminowi warsztatéw i komandorowi.

2. Wszelkie sprawy sporne nieujete w regulaminie rozstrzyga komandor, aw
przypadku braku mozliwosci rozstrzygniecia przez komandora ostateczna
decyzje podejmuje organizator warsztatow. Nie znajomosc¢ regulaminu nie
zwalnia uczestnika z jego przestrzegania.



Cenne przedmioty ( dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne)
powinny by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej w trakcie trwania
warsztatow.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw wobec innych uczestnikdw
organizator nie odpowiada.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian
harmonogramu, godziny rozpoczecia oraz odwotania niektdrych zajec w
przypadku ztych warunkéw pogodowych.

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w warsztatach wyrazajg zgode na
publikacje ich wizerunkéw w relacjach zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatoréw.

O uczestnictwie w warsztatach decyduje kolejnosc zgtoszen. Dostarczenie
zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego regulaminu
oraz zezwoleniem na przetwarzanie zawartych w formularzu
zgtoszeniowym danych osobowych.



